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1 Gedachtnis - Hase & Jager
2 Mobilisation - Wirbelsaule
3 Ausdauer - Hampelmann

4 Kraft - Kniebeuge

5 Koordination - FulRtwist
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6 Koordination - Einbeinstand
7 Kraft - Liegestutz

8 Schnelligkeit - Sprint

9 Kraft - Holzhacker

10 Ausdauer - Treppen steigen
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